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A 2020. mérciusban kezd6d6 kvalifikacios versenyekre és Vilag versenyre a IJF Vilag
JUDQO Szovetség szervezésében ismételten neveztem. Az elézd id8szakban kapott
tdmogatast megk6szonve most ismét kérném ondket amennyiben moédukba all a
felkésziilésemet tdmogatni. 2020. janudr elejétol mér_elkezdtem a felkésziilést és az
adminisztracids regisztraciokat. Maga a verseny Osszességét tekintve millios
nagységrenc{ﬁ koltséget igényel.

Kérem a kérelmem elbiraldsat a bizottsagtol és a képvisels testiilett6l.

Létavértes, 2020.02.04,
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Haja Janos masters versenyzd 2020-as felkésziilési terve

F&bb versenyek:
Vilagbajnoksag- Krakké, 2020.09. 3-5.
Eurdpa-bajnoksag- Chania (Gorggorszag), 2020.05.21-23,

Felkészitd versenyek:

- XXII. Nyilt Magyar Masters férfi-n6i OB Szazhalombatta
- Szatmamémeti nemzetkozi
- Szlovak nemzetkozi

Edzdtaborok:

-~ Nemzetkozi EB edzétabor- Tata, 2020.04.27-30.
- Edz6tabor- Salgotarjan, 2020.08.3-7.
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Koitségvetés tervezet

Edz6termi bérlet 45.000/félév
Keretedzések(4alkalom/h6x5) 320.000/ 5 ho

Masters OB 120,000
Szatmarnémeti 100.000
Szlovakia 100,000
EB 700.000
VB 350.000
Edz6tébor (Tata) 60.000
Edzétabor (Salgotarjan) 50.000
Felszerelések:

Judoruha (fehér kék) 120.000
Melegit6 (3db) 100.000
Polé (3db) 20.000
Cip6 (1db) 35.000
Taplalékkiegészitd; 50.000

2.170.000




